~ SHABAT I ~
Conectando-nos com os Objetivos da Vida

Eu posso ser um expert em Facebook, um fotégrafo da National Geographic, um
aluno da Faculdade de Economia de Londres e um judeu. Durante a semana,
eu corTo entre um projeto e outro, me preparo para as festas de fim de semana para
espairecer e para regressar com forcas renovadas na proxima semana. Mesmo se eu for
tdo rico e relaxado que eu nao tenha que trabalhar, e a minha vida se resumir a ser “um
bom rapaz,” ajudando cada velhinho que passa a atravessar a rua, doando milhoes de
dolares para erradicar a pobreza, o analfabetismo e as doencas — para qué tudo isto? Por
que nos estamos neste mundo?

Se eu ndo estiver conectado com os maiores objetivos da vida, eu estou perdendo esta
oportunidade. Aqui é onde entra o Shabat. Shabat é o dia principal de cada semana,
permitindo-nos parar e termos uma visao clara do por qué nés estamos aqui.

Nesta aula, nos discutiremos como a observancia de Shabat ensina e reforca estas bases da
fé judaica. Esta aula também explicara o conceito de menucha de Shabat — um descanso
fisico profundo integrado com uma experiéncia espiritual — tanto se abstendo de fazer
melacha, trabalho criativo, quanto aproveitando as mitzvot especiais do dia (discutidas
com mais profundidade na segunda aula da Morasha sobre Shabat). Por ultimo, nos
esperamos poder transmitir o impacto profundo que o Shabat possui e continua tendo
na vida do povo judeu.

Esta aula abordara as seguintes questoes:

@ A minha ideia de fim de semana é praticar esportes, fazer blogs e ir a
festas. O que o Shabat tem a ver comigo?

@ Se eu nao estou cansado em Shabat, por que eu deveria descansar? Por
que nao tirar um dia de folga quando eu quiser recuperar as forcas?

@  De que trabalho nés descansamos no Shabat? De pressionar o interruptor
de luz?

@  Por que o Shabat é a base da crenca e da pratica judaica? Por que ele esta
incluido nos Dez Mandamentos?

@  Como noés entendemos a menuchd de Shabat, um tipo de descanso
meditativo e uma experiéncia espiritual?

@ Como o Shabat é a chave para um futuro judaico?

1 Calendario Judaico



SHABAT — PARTE 1

Esquema da Aula:

Introducdo. Por Que Ndo Um Descanso Virtual de Vinte e Quatro Horas nas Quartas - Feiras?

Secao 1. O Shabat e as Bases da Fé Judaica
Parte A. A Criacdo do Mundo
Parte B. O Exodo do Egito

Secao 1II. Shabat, um Dia Livre — De Qué?
Parte A. O Conceito de Melacha
Parte B. A Cessacdo da Criacdo
Parte C. A Melachd, o Mishkan e o Por Qué De Todos os Detalhes
Parte D. O Microcosmo do Universo

Secao III. O Conceito de Menuchd — Descanso
Parte A. A Menucha Completa a Criacéo
Parte B. A Visdao da Menuchd
Parte C. A Alma Adicional de Shabat

Secao IV. A Consciéncia de Shabat
Parte A. Um Senso de Proposito e Completude
Parte B. A Sensibilidade Espiritual
Parte C. O Impacto do Shabat

INTRODUCAQ. POR QUE NAO UM DESCANSO VIRTUAL
DE VINTE E QUATRO HORAS NAS QUARTAS-FEIRAS?

Como o livro Kuzari explica, o Judaismo introduziu ao mundo uma semana de sete dias universalmente
aceita. O auge da semana para o povo judeu é o Shabat — um dia de descanso, de conexdo com D’us e de
renovacdo. Subsequentemente, outras religides adotaram o principio do Shabat, tirando um dia livre de
trabalho semanalmente. Desde entdo até hoje, com o advento da conectividade eletronica alguns inclusive
se propdem a adotar um “Shabat secular” para se isolar da midia constante, que permeia cada aspecto das
nossas vidas.

Eu tirei um dia de folga de verdade neste fim de semana: eu desliguei os computadores, deixei 0 meu celular na bolsa
do meu trabalho, desconectei o telefone. O motivo desta mudanca foi a previsivel gota d’dgua que caiu. Quando

eu viajei para casa da Europa a alguns meses atrds, eu passei o meu cartdo de crédito pela ranhura do telefone de
assento, chequei o meu e-mail e roubei de mim mesmo um dos meus dois tiltimos santudrios.

Nesse momento, o tinico lugar que restava para fugir era a minha cama. Porém, eu criei o habito de deixar o laptop
ligado ao lado da minha cama para que eu pudesse checar os meus e-mails antes de dormir e logo depois que eu
acordasse. Eu aprendi a transformar o meu Assistente Digital Pessoal em um modem, que é a melhor forma de
acesso a Web do meu laptop quando eu estou em um trem. Obviamente, eu também usava o meu Assistente Digital
Pessoal de formas convencionais, atendendo quando me ligavam. Eu sou viciado em tecnologia, mas depois da minha

Calendario Judaico 2



SHABAT — PARTE 1

experiéncia no avido, eu decidi fazer algo a respeito disto. Assim comecou o meu “Shabat secular” — um termo que
eu encontrei circulando em blogs — um dia na semana que eu estaria livre de telas, toques e bipes. Um dia “a moda
antiga” nao so para descansar, mas para me libertar.

E, como era de se esperar, eu comecei a olhar para outras pessoas que sentiram necessidade de se desconectar
tentando se reconectar com coisas reais ao invés de virtuais, férias moderadas, mas cuidadosamente observadas do
marketing onipresente e da tremenda obrigacdo de manter contato. Ndo ¢ de se surpreender que David Levy, um
professor da faculdade de comunicacao da Universidade de Washington disse: “O que estd acontecendo agora é uma
loucura,” ele disse, assegurando-me que ele usou este termo intencionalmente. “Viver uma boa vida requer um tipo de
equilibrio, um pouco de tranquilidade” (Baseado em “I Need a Virtual Break”, por Mark Bittman, nytimes.com, 2 de
marco de 2008).

Por que nao aproveitar um “Shabat secular”? Cada um pode determinar os parametros que sao ideais para
si, baseado nas suas necessidades e nos seus horarios especificos, para tirar o descanso que ele deseja. Um
médico pode tirar as quartas-feiras de folga, um barbeiro pode tirar as segundas-feiras livres. E, certamente,
se alguma coisa urgente surgir nessa semana, eu irei para o escritorio e tirarei alguns dias da semana para
compensar. Talvez eu inclusive receberei pelas minhas horas extras! Se for assim, por que o povo judeu é tao
dedicado a quando e como observar o Shabat?

SECAO 1. O SHABAT E AS BASES DA FE JUDAICA

O Shabat revolucionou o mundo. Assim como o Judaismo ensina que os lugares (por exemplo, a sinagoga)
e os objetos (por exemplo, um rolo de Tora) podem ser imbuidos com santidade, o0 mesmo ocorre com

o tempo. Porém, este tema ¢é ainda mais profundo. Como nés aprenderemos na Secao III, Shabat é o
objetivo da Criacao! Ao observar o Shabat, nos declaramos que D’us criou o universo, nos deu a Tora e esta
envolvido diretamente no controle da histéria do mundo. Consequentemente, o Shabat manifesta a esséncia
do Judaismo e da vida judaica. A centralidade do Shabat é refletida na Tora pela sua inclusdo nos Dez
Mandamentos, que sao repetidos duas vezes. A primeira vez é para nos ensinar que D’us criou o mundo em
seis dias e descansou no Shabat, e a segunda vez é para nos lembrar que D’'us nos redimiu do Egito.

1. Shemot (Exodo) 20:2-14 — Shabat é o quarto mandamento.

Eu sou o Eterno, o teu D'us, que te tirou da terra D981 VIND TINST N TN 1T 00 (N
do Egito. Kby imiyligbinbal
Nao tenha outros deuses. 219 5y DN DTON TR T NS (3
Nzo pronuncie o Nome de D'us em vao. RS o8 M D NN NwR NS (0
Lembre do dia de Shabat para santifica-lo. MRS Nawa o IR oy (T
Honre o teu pai e a tua mae. TN NI AN ON T2 (7
Nzo mate. n3INR> (0
Nao cometa adultério. AN NS (3
Nzo roube. MR NRS (7
Nio testemunhe em falso. PR TY TP TWD NG (0
Nzo cobice. Tonn NS
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PARTE A. A CRIACAO DO MUNDO

A primeira expressao dos Dez Mandamentos ensina que nés observamos o Shabat desde que D'us descansou
no sétimo dia apos a criagdo do mundo em seis dias.

1. Shemot 20:8-11 — Nos descansamos porque D’us descansou do Seu ato de criar o mundo.

Lembre-se do dia de Shabat para santifica-lo. 'Wf':fl?ﬁ P2 OP-1N T

Durante seis dias, trabalhe e faca todas as tuas . . o
TINR-02 PWY) AP DI WY

tarefas,

e 0 sétimo dia é Shabat para o Eterno, o teu D’us. SORON-55 TYR-8S ::m’m =5 MY YT oM
N3o faca nenhum trabalho. [Nem] tu, [nem] o WWN ) T;?D?DUJ? TONRI TV IO P ION
teu filho, [nem] a tua filha, [nem] o teu escravo, CooTr T e mee T Tj"méfﬁ
[nem] a tua serva, [nem] o teu animal, [nem] o RS
teu converso no teu portao.

Pois durante seis dias, D’us fez o céu, a terra, o 1IN PINT-DIR) DODWI-PN T Ty D-neiy 53
mar e tudo o que hé neles, mas Ele descansou no 992 12-5¥ YW OV MM 03-TWR-5I-1IN) O

sétimo dia. Sendo assim, D’us abencoou o Shabat

‘ ATYIRN--NAWT V-
e o santificou.

Como a observancia do Shabat hoje em dia reflete a conexao com um acontecimento que sucedeu ha tanto
tempo atras?

2. Ramban (Nachmanides), ib. — Ao lembrarnos do Shabat, nos nos conscientizamos do fato que
o mundo possui um Criador.

E uma mitzva lembrar-se constantemente NOW FAWE FR D 593 00 OB TIvD N
do Shabat a cada dia, de forma que nos nao JTIN TN 00, DT AN WD A5FT N9 oW
nos esquecamos, nem nos confundimos com £y 539 5T, AP 553 SN YD TP TR

qualquer outro dia. Através da sua lembranca, SONTT TN DT T T . N3 DD
nos sempre nos conscientizamos do ato de

Criacéo, todo o tempo e reconhecemos que o

mundo tem um Criador... Este ¢ um principio

fundamental da fé em D’us.

3. Ramban, Bereshit (Génesis) 26:5 — A observancia do Shabat é equivalente ao cumprimento de
toda a Tora. O objetivo da Tora é a consciéncia de D’us, e o Shabat destaca que D’us criou o

mundo.
O Shabat equivale a toda a Tora, pois a sua 95 N 990 T N [naww] sson
Observﬁncia testemunha 0O ato de Criagéo. mii73%a) by YD NI ’(n“n N“D 1992 5&5(&173)

SPWNI2

4. The Shabbat (Shabat — O Dia da Eternidade), Rabino Arie Kaplan, NCSY, NY, 1974, p. 12 - A
observancia do Shabat demonstra a nossa fé em D’us.

A palavra fé em Hebraico é emuna (7mmN). Ela é proveniente da mesma raiz da palavra uman (y28) —
um artesdo. A fé nao pode ser separada dos atos. Mas através de que ato em especial nos
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O unico ritual que pode fazé-lo é a observancia do Shabat.

PARTE B. O EXODO DO EGITO

Como as fontes acima ilustram claramente, observar o Shabat é uma recordacdo do ato de Criacdo de D'us e,
portanto, atua como um veiculo para que nés demonstremos a nossa fé¢ em D’us. Mas a Tora também afirma
que o Shabat recorda o éxodo do Egito. O que este aspecto do Shabat acrescenta a esta mitzva?

Devarim (Deuteronémio) 5:12-15 — Na repeticao dos Dez Mandamentos, o Shabat é ensinado

dentro do contexto do éxodo do Egito.

Observe o Shabat para santifica-lo, conforme
D'us te ordenou... Lembre-se que tu eras escravo
na terra do Egito quando o Eterno, o teu D’us

te tirou de la com uma mao forte e um braco
estendido. E por este motivo que o Eterno, o teu
D’us ordenou que tu cumprisses o Shabat.

T3P 90 1379M ... TIONDD 50 W Tavn 0 e

TP T2 D PPN P NS D981 PIND I
O 1IN TR PPN DI I 10 5F 3 v
g imtirl

Por que o Shabat esta conectado com a ordem de lembrar que nés éramos escravos no Egito? Como isto
complementa o primeiro motivo para observar o Shabat nos Dez Mandamentos — o descanso de D’us apés a
criacdo do mundo?

2. Rambam (Maimonides), Moré Nevuchim (O Guia dos Perplexos) 2:31 — O Shabat tanto

confirma a existéncia de D’us ao nos lembrar da Criacao, quanto nos ajuda a valorizar a nossa

liberdade fisica da escravidao ao recordar o éxodo.

Dois motivos diferentes foram apresentados
para este mandamento porque ha dois objetivos
diferentes. Nos Dez Mandamentos [em Shemot],
a seguinte razdo é apresentada para diferenciar o
Shabat: “Pois em seis dias [D’us criou o mundo
(...)].” Porém, em Devarim, a razao apresentada
é: “Lembre-se que tu eras escravo no Egito...

E por este motivo que o Fterno, o teu D'us te
ordenou cumprir o Shabat.”

Esta diferenca pode ser facilmente explicada. No
primeiro caso, o motivo para a honra e para a
distin¢do do dia é apresentado: “Portanto, D’us
abencoou o dia de Shabat e o santificou” (Shemot
20:11), e a razdo é: “Pois em seis dias (...).”

Mas o fato que D’us nos deu a lei do Shabat e
nos ordenou cumpri-lo é a consequéncia de nos
termos sido escravos no Egito, onde nés nao
podiamos escolher se trabalhar e em que horario
fazé-lo, e nos nao podiamos descansar.

Portanto, D’us nos ordenou nos abstermos de

D1 MELMANH MY MY MBI INID IND 930
15Y3 MN R N, D050 05y S o
D, IN IURNIT MA3T AP Nawn
Y3 11750 0 0D MR, W Y OB
ST TION T8 19 5Y N D8na 0 Ty

DY T30 NIT RN N0 DY 00, BN
TN DA 0P N 179310 5Y e 1
SN D W 00 19YR T Doy

NI YIS BN NS AT 1790 15 10 DN
ND WN D813 073y unra noyh Tem Sy
D91 13777 KDY NIOMW Y1 MIIA DT B
Balntivi

DOV A YaP5 M AR AMN W
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trabalho em Shabat e descansarmos com dois 59 90 DD AT NI ION YT DIRT
ObjetiVOSZ (1) que nos confirmemos a Criacdo, 99N bpn WY mAwAn 15102 DYO INED

que claramente indica a existéncia de D'us e (2) D8 MSAD AN B, 100Y DY ToN
que nos nos lembremos da bondade de Dus ao

nos libertar da escravidao do Egito.
Como a Criacdo de D'us do mundo e o subsequente envolvimento no éxodo a mais de 3.500 anos atras é
relevante para a nossa vida hoje em dia?

3. Ramban, Devarim 5:15 — Reconhecer que D’us orquestrou o éxodo nos conscientiza que Ele
também esta intimamente envolvido no curso dos acontecimentos atuais das nossas proprias

vidas.
Se voce tem alguma duvida que o Shabat WA 5P AN naw Y pob 7253 1 DN
demOI’IStI‘a ou néO 0 fa[O que D’US Cl‘iOU () D’jx?) nx?x’: "PJ’S] 1&1&] nD j]brn n5133n1 ?Dn’-n

mundo, o Seu desejo e 0 Seu poder, considere

INRS 908 AW . PRTR T N
aquilo que os seus proprios olhos viram: o éxodo

TIBN 13195 95 NAWH 5% DM NINYEN,DM8D
553 1 DIENA MMN H53 W NI oW
WSPRRII TP 5N RII WK RITD N8I

do Egito, que lhe oferece uma prova e uma
recordacdo. Como tal, o Shabat é uma recordacdo
do exodo, e 0 éxodo é uma recordacdo do Shabat,
pois quem se lembra [do éxodo], concentra a sua
atencdo no fato que D'us comecou todos estes
milagres e maravilhas e que tudo acontece de
acordo com a Sua Vontade, pois foi Ele Que criou
tudo.

Portanto, ao observarmos o Shabat, nés reconhecemos que D'us ¢ o Criador do mundo, bem como o Diretor
dos acontecimentos cotidianos da histéria do mundo.
TEMAS CENTRAIS DA SECAO T:

7~ A Tora nos diz que o Shabat tem o proposito de nos lembrar do ato da Criacao de D’us. O nosso
descanso é um reflexo do Seu descanso.

#» Cumprir Shabat nos conscientiza da nossa crenca na Criacdo e na nossa fé na existéncia de D’us.
7 Shabat também recorda o éxodo. Sob esta perspectiva, ele nos ajuda a valorizar a nossa liberdade

e ajuda a preservar a nossa crenca nao sé na funcao de D’us como Criador, mas também como
Diretor do Seu mundo.

SECAO II. SHABAT, UM DIA LIVRE - DE QUE?

Nos dizem para descansar no Shabat, mas o que isto quer dizer exatamente? E proibido que nés trabalhemos,
mas que tipo de trabalho é referido? Qual é a grande dificuldade de pressionar um interruptor de luz?

Por que nao aproveitar um jantar de Shabat no escritorio e depois voltar a trabalhar? Abaixo, veremos um
exemplo disto:
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O editor da revista “virava” as noites de sextas-feiras trabalhando. Entao, a sua esposa e os seus treés filhos iam para
0 escritorio toda semana, “se apropriavam” de uma pequena sala de conferéncias e faziam um jantar intimo de
Shabat. “Ninguém protestava. As criancas normalmente se comportavam bem e ajudavam a humanizar o lugar do
trabalho,” contou o editor (Melinda Beck, New Strategies Might Help You Get Home for Dinner — Novas Estratégias
Para Te Ajudar a Ir Jantar Em Casa, Wall Street Journal, 1° de marco de 2000).

A definicao do Judaismo de trabalho em relacao a Shabat praticamente nao tem a ver com a definicdo que
noés estamos acostumados em relacao a jornada de 8 horas diarias de trabalho. O “trabalho” que ¢ proibido
em Shabat é o que a Tord chama de “melacha”. Nesta secao, nos exploraremos o significado deste termo e
como ele se aplica no descanso de Shabat.

PARTE A. O CONCEITO DE MELACHA

1. Shemot 20:9-10 — A Tora emprega o termo “melacha” para se referir ao tipo de atividade que
é proibida em Shabat.

Durante seis dias, trabalhe e faca toda a sua ST DI :TNOND 5O WY TaYn D P
melacha. E o sétimo dia é Shabat para o Eterno, 991 N oKD 5O TN 8S PoN Db naw
o teu D'us. Néo faca nada que constitua uma ST TR T T TN T TR

melacha. [Nem] tu, [nem] o teu filho, [nem] a
tua filha, [nem] o teu escravo, [nem] a tua serva,
[nem] o teu animal e [nem] o teu converso no teu
portao.

Melacha é definida como melechet machshevet, trabalho especializado, como ¢é descrito nas proximas duas
fontes.

2. 1b. 35:30-33 — “Melechet machsevet” se refere ao trabalho envolvido na construcio do Mishkan

(Tabernaculo).
E disse Moshe (Moisés) aos Filhos de Israel: 5&533 DY 71 NIP IND 5&7127’ 13 b;:g YD N
“Vejam, D’us chamou pelo nome de Betzalel ben Dy’-bx gl u-\N Nb@’] ST nw?‘;b M ]: 7-ﬂx ]:
Uri, da tribo de Tehuda, e Ele o encheu com o SR SR TaNDD S92 NPT NanR Toma

Espirito de D'us em sabedoria, discernimento

e conhecimento [para permitir que ele facal
todos os tipos de melacha. E para criar planos
de trabalho para fazer ouro, prata e bronze e
para cortar pedras para a colocacdo e para a
carpintaria e para fazer todos os tipos de melechet
machshevet.”

PINDIY 1aN YT T A0 2 My
WD NONDR 523 MwY? vy MYnn

3. Targum, ib. — Melechet machshevet significa “trabalho especializado”.

[Melechet machshevet] é fazer todos os tipos de IO ATy 533 Taynd
trabalho especializado.

4. Or HaChaim, Shemot 20:11 — A melacha nao necessariamente envolve esforco.

“E Ele descansou no sétimo dia.” 2PAwE oA MmN
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Ha trinta e nove melachot proibidas, incluindo DI 713 PRY TORSH B3 2w [R4M] MoNSD ‘D...
algumas que nao envolvem esforco algum. Por I 50 NI TARMY 10D wya 555 Ay
exemplo, carregar um objeto de uma drea privada o D929 171 VTS 78D IN A M T

para uma area publica e vice-versa e varios outros
exemplos...

A pessoa pode se perguntar: “Que esforco é T8 3T L AN 720 DTN TR
requer fazer isto ...?”

Portanto, o versiculo diz: “Durante seis dias, D’'us YT WITD 3 A U DO S 03 AT TN S

criou (...) e Ele descansou.” Isto ensina que o 735 AT T8 937 PN 03 Y OPa Yow
esforco nao tem nada a ver com o esforco, pois 0 DI NDT AP NS (1 OPLY) 12 DN 1 9T
esta escrito em relacdo a D’us: “Ele ndo se cansa,

nem fica exausto...” (Ieshaiahu/Isaias 40).

[Obviamente, o esforco nao ¢ um elemento que ST RS D 55 Tt
afeta de forma alguma, mas, na verdade, isto
significa] algo que ¢ denominado melacha...

5. Rabino Samson Raphael Hirsch: Horeb 21:144, Editora Soncino — O trabalho proibido no
Shabat é a transformacio criativa do mundo fisico.

A palavra “melacha” aparece duzentas vezes na Escritura e nunca se refere a trabalho fisico. A melacha
que é proibida no Shabat é concebida como a execuc@o de um propésito inteligente através de uma
habilidade pratica do homem, ou seja, qualquer producéo, criacdo ou transformacao de um objeto
para uma finalidade humana, mas sem o esforco fisico.

Mesmo se voceé se cansou todo o dia, desde que vocé ndo tenha produzido nada dentro do significado
de termo melacha, desde que a sua atividade nao tenha sido um exercicio construtivo da sua
inteligéncia, vocé nao produziu uma melacha. Por outro lado, se vocé engendrou, sem o minimo
esforco, mesmo uma mudan¢a minima em um objeto para uma finalidade humana, entao, vocé violou
o Shabat e subverteu a sua vocacao como um judeu...

PARTE B. A CESSACAO DA CRIACAO
Se a melachd é um trabalho especializado e nao tem nada a ver com esforco, por que a Tora nos diz para
descansar no Shabat? Adiante nés veremos que se abster de atividade fisica criadora corresponde ao descanso

de D'us do Seu trabalho de Criacao.

1. Bereshit 2:1-3 — O termo melacha é empregado no relato da Criacao.

E os céus e a terra e todas as suas multidoes D3 DOR DY1DRIY 5 PN D 15
foram terminados. E D’us finalizou toda a 591 5591T D13 AL Y MR IORDD A
melacha que Ele fez no sétimo dia. E Ele W O AN DYON T Y N 9NN

descansou no sétimo dia de toda a Sua melacha

ouam DUFIPN N3 TN IR 51 A 1299 1N T
que Ele fez. E D'us abencoou o sétimo dia e o

YR
santificou, pois Ele descansou no dia de Shabat g

de toda a Sua melacha que D’us criou para fazer.
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2. Rabino Shlomo Wolbe, Alei Shur, vol. 11, p. 383 — A cessacdo de melacha expressa que
nés renunciamos o nosso controle sobre o universo.

O Rabino Samson Raphael Hirsch escreve [na sua TNOOR WY °3 I W OO B 94
obra As Dezenove Cartas] que a raiz da proibicao w05 DTN TP Stab NIT FaS MO
de fazer melacha em Shabat é que o controle N2 5 DTN MDY AYPOM Fawa b

do homem sobre o universo é renunciado no
Shabat. Somente D’us, que criou o universo,
esta sob controle neste dia; O homem nao tem

PO P DY NI O AN NI TP
I3 T1ORDD 595 M oTRd PR Ty o

o . ) IR PDTR N0 By R mD
permissao de fazer qualquer coisa que criadora

ou transformadora, mesmo um ato simples como
apertar um botdo para acender a luz.

PARTE C. A MELACHA, O MISHKAN E O POR QUE DE TODOS OS DETALHES

As trinta e nove categorias de trabalho que sao proibidas em Shabat sao extraidas da proximidade dos
versiculos em relacdo a construcéo e a manutencdo do Mishkan aqueles que se referem a observancia do
Shabat. (O Mishkan atuou como um templo transportavel para o povo judeu até que o Beit HaMikdash
foi construido em Jerusalém.) Portanto, estas atividades relacionadas com a construcio e a manutencio do
Mishkan sao proibidas em Shabat.

1. Shemot 25:8 — O mandamento de construir o Mishkan.

E facam para Mim um Mikdash (um DN PO I PRIy
Tabernaculo) e Eu residirei entre eles [0 povo
judeul].

2. 1b. 31:12-16 — Depois que Moshe terminou de contar ao povo judeu os detalhes sobre o
Tabernaculo, o mandamento de cumprir Shabat foi repetido.

E D'us falou com Moshe, dizendo: “E tu, fale com SR 233 DX 27 TN TORD T 58 7 NN
os Filhos de Israel, dizendo: ‘Ach — No entanto, D121 Y3 RIT MN D 1OWR Onaw NN 8 NS
vocés devem guardar os Meus Shabatot, pois é ' DowTon m‘h* N ’3' m:ﬁ 1-33’3'1'"1“[5

um sinal entre Eu e Vocés pelas suas geracoes;

. . : LW ON DRIRA
para que voces saibam que Eu sou D’us, que lhes . SR
santifica. Cumpram o Shabat....’

‘Durante seis dias, faca o trabalho, e, no sétimo PR N YT o TR MYy 0 e

dia, é o Shabat de descanso, é sagrado para D’us. P WP

E os Filhos de Israel cumprirdo o Shabat...” LT AN ONTS 39 19T
3. Rashi, ib. — O trabalho no Tabernaculo deve ser interrompido no Shabat

“E tu, fale com os Filhos de Israel” — Embora TOTPOIY DUYN TN - DN 233 SR 937 N

Eu lhes ordenei que realizassem melachd no AR AT PIYa 5 SN 19wnn noRby by onngd

Tabernaculo, ndo pensem que vocés podem LT3R5 TN NOM AW

interromper a observancia do Shabat [ao
trabalharem no Shabat] devido a esta melacha
especifica.
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“No entanto, vocés devem guardar os Meus PN POITY PIIY DUYN - 1IN NN NN TN
Shabatot” — Embora vocés sejam extremamente PO POR 5 300 AT O N ToR5H IR
diligentes na melacha [de construir o oW FIORODN FAW BYPS PO

Tabernaculo], ndo interrompam o Shabat por sua
causa, pois o termo “ach” exclui a realizacdo do
trabalho no Tabernaculo em Shabat.

4. Malbim, Shemot 35:2 — Tudo o que é feito no Tabernaculo é considerado melacha.

Ao dizer que o trabalho nestas atividades TIWYS T TS 09270 TON 9 0937 TON
envolVidaS na COI’ISU'U.QQO dO Tabernélculo Dyﬁjp DI S oWy Nb DO YR ]DWD:
deve cessar em Shabat, a Tora quer dizer que DWW WD WY 27377 3 NI .. IR0

qualquer atividade envolvida na construcao do ..ONO DV D

Tabernaculo é considerada uma melacha.

Em breve, nos veremos uma lista das trinta e nove categorias de trabalho que nao podem ser efetuadas em
Shabat. Por que ¢ necessdrio seguir os detalhes da observancia de Shabat? A nossa experiéncia nao seria mais
significativa se nos nao restringissemos as nossas atividades? Na verdade, ndo so a observancia do Shabat
testemunha que D’us criou o mundo e que Ele constantemente guia os acontecimentos mundiais, mas
também, ao cumprirmos as mitzvot com todos os seus pormenores, nos realizamos o nosso potencial como
seres humanos, refinamos o nosso caracter e construimos um relacionamento com D’us, como as fontes
seguintes explicam.

5. Mabharal, Tiferet Israel, cap. 4 — As mitzvot desenvolvem o nosso potencial como seres

humanos.
Os caminhos e atos que trazem sucesso na vida 05 905855 SR 0NN 0T TN SO D997
dealgtiemisac asimitzyotidaiora fpois, cemiclas; 130 D D ...1123 INW3 T DN, NN M
este sucesso permaneceria um potencial que nao LDINS DN ],bybw 53””

foi materializado. As mitzvot sdo comparaveis
a uma corda: elas sio como meios de elevar a
pessoa. ..

6. Rambam, final de Hilchot Temura (As Leis de Temura) — As mitzvot sido as instrucoes e o
conselho de D’us para vivermos e aprimorarmos as nossas caracteristicas.

E todas estas coisas [as mitzvot] siao para [nos 219 PV ]Pﬂ51 R3] ’]Db 75 09375 N 59
ajudar a] superar as nossas inclinacoes ruins 1Pﬂ5 =33 51T DI MY NON IR TN 0T
e corrigir as nossas caracteristicas. E a maioria DY 5 WY YT

das leis da Tora sdo instrucoes do Grande
Conselheiro [para nos ajudar] a corrigir as nossas
caracteristicas e melhorar os nossos caminhos.

7. Rabino Osher Chaim Levene, Set in Stone, p.31, Targum — Cada mitzva que nds cumprimos
nos conecta intrinsecamente com D’us.

O Judaismo é mais um relacionamento do que uma religido. E somente através da observancia das
mitzvot que o homem pode construir um relacionamento profundo, duradouro e significativo com
D’us... O fato que realizar uma mitzva constitui o proprio processo de estabelecer um elo [com D’us]
pode ser encontrado dentro da palavra nixn — “mandamento”, que esta intimamente relacionada com a
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palavra 87m8, ou seja, uma conexao ou um vinculo.

8. Aish.com — Uma analogia das mitzvot e a internet: assim como os detalhes sao fundamentais
no mundo fisico, 0 mesmo ocorre no mundo espiritual.

Alguém é tao detalhista a ponto de diferenciar entre “yahoocom” e “yahoo.com™ Nao é ridiculo que
vocé ndo tenha pegado o meu e-mail por causa de um pontinho?

Nao, nao é ridiculo. Porque um ponto nao é s6 um ponto. Ele representa algo. Este ponto tem um
significado muito além dos pixels da tela que o formam. Para mim, eles podem parecer insignificantes,
mas isto se deve simplesmente a minha falta de conhecimento sobre a forma como a Web funciona.

(Para uma discussao mais detalhada sobre a natureza e o propésito das mitzvot, veja a aula da Morasha “The
Mitzvot and Why They Are Detailed”.)

Por conseguinte, a observancia de Shabat ndo so6 nos ajuda a realizar o nosso potencial como seres humanos,
a refinar as nossas caracteristicas e a construir um relacionamento com D’us, mas também é um prerrequisito
para vivenciar o descanso de Shabat — a menucha (discutida na proxima secéo), que é o proprio objetivo da
Criacao!

Adiante, apresentamos uma lista das trinta e nove categorias de trabalho (avot melachot) que sao proibidas
em Shabat. Estas melachot sdo listadas na Mishna no Talmud Bavli (Talmud Babildnico), Shabat 73a. Elas
sao agrupadas de acordo com a sua funcdo no Mishkan. Estas categorias tém aplicacdes em todas as areas da
vida.

9. Baseado no Rabino Shimon Eider, Halachot of Shabbat e no Rabino Dovid Ribiat, The Thirty-
nine Melachot — As trinta e nove categorias de melacha.

As primeiras onze melachot sio denominadas “a ordem de fazer pao.” Estas melachot eram realizadas
no mishkan para fazer os paes semanais do Lechem HaPanim — o sacrificio do Pao Exposto.

1. w9 — arar

2. Y — semear
3. 93 — ceifar
4. 1 — colher

5. w7 — debulhar
6. 77 — joeirar

7. 973 — selecionar
8.y — triturar

9. 7P — peneirar
10. w5 — misturar
11. 79W — assar

As proximas treze melachot estao relacionadas com o processamento de materiais de 1a usados no
Mishkan.

12. % — tosar

13. 1351 — branquear

14. yoas — cardar matéria-prima
15. y18 — tingir

16. b — fiar
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17. 505 — processo de tecelagem

18. pyoma‘ameny  processo de tecelagem
19. 3N — processo de tecelagem

20. y31 - processo de tecelagem

21, wp — atar um no

22. vm — desatar um no

23. 991 — costurar

24. 9905 M Sy yIp — rasgar para costurar

As proximas sete melachot eram realizadas no processamento de peles de animais (dos techashim,
atualmente extintos) usadas para a cobertura superior do Mishkan.

25. 98 — cacar

26. vmw — abater

27. vwon — despelar

28. Tayn» — curtir

29. v wn — tracar linhas

30. prion — raspar peles

31. 90m» — cortar de acordo com um
tamanho ou uma forma

As tabuas que atuavam como um suporte para o Mishkan eram escritas para indicar que tabua se
encaixava na seguinte, de forma que, quando o Mishkan fosse desarmado ou fosse armado novamente,
cada tabua permaneceria no mesmo lugar. Se um erro fosse cometido, o sinal era apagado e corrigido.
32. 2M> — escrever 33. pmn — apagar

As duas proximas melachot eram realizadas a0 montarem as tabuas e as retirarem das suas bases.

34. mn3 — construir 35. 9mp — demolir

36. w9 non — Bater com um martelo (a finalizacdo da melacha). O ferreiro batia com o seu martelo no
bloco (bigorna) ou no objeto que ele havia terminado de fazer para endireita-lo no término de uma

melacha.

As ultimas duas melachot estao relacionadas com o fogo abaixo do caldeirdo usado para preparar as
tinturas do Mishkan ou para fazer os carvoes que eram necessarios para a fundicao.

37. maon — extinguir um fogo 38. vyan — acender um fogo

A ultima melacha era realizada ao transferir as tabuas de um lado a outro de um carrinho (dominio
privado) para o chao (dominio publico).

39. nX$I — carregar ou levar um objeto de um dominio para outro.

As leis de Shabat sao observadas a menos que uma vida humana esteja em perigo. Neste caso, é uma
mitzva transgredir o Shabat.
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10. Shulchan Aruch, Orach Chaim 328:2 com o comentario da Mishna Berura — Pikuach Nefesh: A
obrigacao de salvar uma vida em Shabat.

Quem encontra alguém doente cuja vida esta em PN POV 55m5 3981 ,7390 5w i 1S e o
perigo tem a obrigacao de profanar Shabat em AN T, P A

prol dele. E louvavel agir rapido. ..

Mishna Berura
A pessoa deve lhe dar assisténcia médica, pois DY DY RIS 12 IS 9D I MWD

esta escrito na Tora: “E tu viveras por eles [os .Dma e 851, 0M3 M (e NP 00T
mandamentos]” (Vaikra/Levitico 18:5), e ndo
morrera por eles (para cumpri-los).

PARTE D. O MICROCOSMO DO UNIVERSO

Por que a Tord escolheu a construcao do Tabernaculo como a fonte a partir da qual é definido o conceito de
melacha de Shabat?

1. Midrash Tanchuma, Pikudei 2 — O Mishkan é comparado com o universo.

Rabi Iaacov, o filho de Rabi Assi disse: “O que TYD TIANN 1IN NI =195 DN ‘93 Y N
significa a expressao: ‘D’us, eu amo residir na Tua DR 0 P Hawa TTa0 1Pwn DIPnY P
casa [ou seja, no mundo] e no local da residéncia ohw

[literalmente, no Mishkan] da Tua gloria™ Isto
significa que [0 Mishkan] é equivalente a Criacéo
do mundo.”

Uma vez que a construcao do Mishkan equivale a criacao do mundo, quem o construiu tinha que ter acesso
a sabedoria Divina. De fato, nos vemos que Betzalel, o arquiteto do Mishkan recebeu esta dadiva.

2. Talmud Bavli, Berachot 55a — Betzalel foi dotado com a sabedoria da Criacao.

Rabi Iehuda disse em nome de Rav: “Betzalel 7985 SROBI 7 YTV 137 MN TP 39 N
sabia combinar as letras com as quais o céu e a JIRY DB 113 NI YN
terra foram criados.”

3. Rabino Moshe Shapira (palestra em Jerusalém) — O Tabernaculo como um microcosmo do
universo.

Na verdade, o Tabernaculo era a recriacdo do universo. D’us criou o0 mundo em um estado puro e
imaculado, mas os seres humanos o profanaram e o corromperam. O Tabernaculo (e, mais tarde,

o Templo em Jerusalém) tinha o proposito de atuar como o lugar no mundo em que o estado de
realidade original imaculado poderia ser preservado. Desta forma, a construcéo do Tabernaculo pelo
povo judeu é analoga ao ato de Criacao de D’'us. Portanto, qualquer tipo de atividade que estava
envolvida na sua construcéo é considerada como um tipo de atividade criativa que a Tora exige que
nos nos abstenhamos de fazer em Shabat.
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TEMAS CENTRAIS DA SECAO II:

7 O tipo de “trabalho” do qual nés descansamos em Shabat, chamado de melacha, é um trabalho
fisico especializado que aprimora de forma criadora o mundo fisico.

7~ Devido ao fato que D’us também descansou deste mesmo tipo de trabalho no sétimo dia de
Criacdo, o nosso descanso ¢ uma afirmacao da nossa crenca na Criacao.

7= Os tipos especificos de atividades definidas como as melachot de Shabat sao derivados da
construcdo e da manutencao do Mishkan.

7> Uma vez que o proprio Mishkan era o microcosmo do mundo, o nosso ato de descansar do
trabalho que era realizado na construcao do Mishkan equivale diretamente ao descanso que D’us
realizou do Seu trabalho de Criacao.

SECAO III. O CONCEITO DE MENUCHA - DESCANSO

Certa vez, eu passei Shabat no hotel Holiday Inn em Kowloon, Hong Kong, onde eu recebi um quarto no décimo
primeiro andar do hotel. Eu ndo usei o elevador devido a restricao de Shabat de ativar e desativar circuitos elétricos.
Entdo, no lugar disto, eu usei a escada designada para a equipe de funciondrios do hotel. Ofegante e cambaleando ao
subir o décimo lance de escadas, eu encontrei um garcoes no hotel, que me perguntou por que eu ndo estava usando
o elevador. Eu respondi: “Porque ¢ Shabat, o nosso dia de descanso.” Nos trocamos um olhar por um momento.
Nervosamente, ele sorriu e correu antes que eu pudesse explicar como subir onze andares de escada é considerado
“um descanso” (De Gateway to Judaism, pelo Rabino Mordechai Becher, ArtScroll, p. 95).

Nos definimos trabalho — mesmo subir tantos lances de escada nao é considerado “trabalho”! Entdo, o que

é descanso? Aqui também a ideia popular de descanso ndo tem muito a ver com o que a Tord chama de
menucha. No6s ndo temos que nos deitar em uma rede o dia todo e descansar neste sentido da palavra. Na
verdade, menucha é uma realidade espiritual elevada, um estado de satisfacdo interna, um descanso atingido
especificamente ao se abster de fazer melacha. Isto requer um afastamento do mundo fisico e aproveitar toda
a experiéncia de Shabat.

PARTE A. A MENUCHA COMPLETA A CRIACAO

1. Bereshit 2:2 — D’us completa a Criacao do mundo.

E D’us terminou no sétimo dia toda a obra que ALY TS TN ORI O DYTON Do
Ele fez. E ele cessou no sétimo dia de todo o TP TR IFONON 51 AW DPa

trabalho que Ele realizou.

Os comentaristas que discutem este versiculo observam uma dificuldade basica. Se D’us criou o mundo em
seis dias, entao, Ele ja tinha terminado de cria-lo no sétimo dia. A expressao que D’us “criou todo o trabalho
que Ele fez” no sétimo dia parece implicar que houve uma criacdo adicional nesse dia também. O que foi
criado no sétimo dia?

Devido a dificuldade do texto, quando a Tora foi traduzida pela primeira vez para o Grego, ela foi
propositadamente mal traduzida para o publico nao judeu.
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2. Bereshit Raba 10:9 — O versiculo que descreve o primeiro Shabat foi propositadamente mal

traduzido.
Este ¢ um dos textos [que os Sabios] alteraram DTN 597,75 5 n W 03T 1 TN
para [o rei egipcio-grego] Ptolomeu, [escrevendo YO DI AL W DY

no lugar dele:] “E Ele terminou no sexto dia e
descansou no sétimo dia.”

Mas a tradicao judaica sempre teve as suas proprias respostas. O que foi criado no sétimo dia de Criacao? A
menuchal!

3. Rashi, Bereshit 2:2 — O que faltava no mundo que precisava ser completado? A criacao da

menucha.
O que faltava no mundo [no sétimo dia]? A I FIND 1AW NS, T 2900 W P s
menucha. Quando o Shabat chegou, veio a 29N T S

menuchd. O trabalho [de Criacao] foi completado
e terminado.

Claramente, a menucha é uma nova realidade que o Proprio D’us introduziu no mundo em Shabat. Esta ideia
revoluciondria € a esséncia do Shabat, que os gregos nunca conseguiram entender.

4. Rashi, Meguila 9a — A traducao tinha a intencao de desviar a dificuldade do rei grego com o

texto.
[Os Sabios traduziram mal o versiculo] de forma 599 M5 KT, NI FORDD TWY 1D DX TN ROW
que [Ptolomeu] néo fosse capaz de alegar que DM W PHY 533 KD NI aw ova

D’us fez uma melacha em Shabat, ja que a Tora
diz: “Ele terminou no sétimo dia.” Ele néo teria
aceitado a explicacao dos Sabios...

5. Rabino Jonathan Sacks, Radical Then, Radical Now, p. 130 — O descanso em relacao ao
esforco espiritualmente criativo é um fenomeno exclusivamente judaico.

O Shabat foi uma instituicao totalmente nova na histéria humana e, a primeira vista, ninguém podia
compreendé-lo... O que ndo conseguiam entender? Cada religido possui os seus dias sagrados. Mas
nenhuma tinha um dia cuja santidade era expressa pela proibicdo de trabalhar. Os escritores gregos e
romanos ridicularizaram os judeus devido a isto. Séneca, Plutarco e Técito escreveram que os judeus
eram um povo preguicoso e que tirava um dia de folga porque eles ndo queriam se esforcar. Nem os
gregos, nem 0s romanos conseguiram entender a ideia que o descanso ¢ uma realizacao, que o Shabat
¢ a tranquilidade do Judaismo no coracao de um mundo agitado, e é exatamente isto que D’us criou no
sétimo dia.

6. Rabino Eliahu Desler, Michtav MeEliahu, Vol. 11, p. 13 — A menucha da ao mundo os meios de
alcancar o Divino.

A propria criacao do dia de Shabat é a
completude de toda a Criacao. O Shabat é uma
criacdo em si mesma, um mundo de menucha. A
menucha néo se refere a preguica, que é, na
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realidade, uma forma de destruicéo e morte. Na JPWRII TWYD 903 NI I8Y NS oY AN

verdade, a menucha é um descanso da existéncia PR .OIMINT D9 — TH8Y %53 AR NOT AW

fisica, material. E um descanso espiritual e paz, NOX 110 N [ TPISEY IS Mo
’ ! L y ' 1

g & i el e g ol el DSY RO NI WHIT-AME e 1 b

a0ow N2 IRIPS Mbownn N, DM n
SN2 NS T, oA

Divina neste mundo. Isto por si mesmo é a
completude da Criacao.

7. Rabino Arie Kaplan, Sabbath: the Day of Eternity (Shabat — O Dia da Eternidade) — Descansar
no Shabat cria shalom (paz).

Quanto mais algo se assemelha a D’us, mais proximo ele é e mais ele compartilha as qualidades Dele.
De fato, o proposito fundamental do Judaismo é uma emulacao de Dele. D’us reside na eternidade, em
uma esfera além da mudanca e além do tempo. Ele Mesmo disse ao Seu profeta (Malachi 3:6): “Eu sou
D’us, Eu nao mudo.” Por conseguinte, a serenidade e a tranquilidade sao uma imitacao dos atributos
de D’us. No sétimo dia, D'us acrescentou a dimensao de tranquilidade e harmonia ao mundo, que nao
estava mais em um processo de mudanca e, portanto, poderia tomar parte na serenidade Divina. Como
tal, ele tornou-se sagrado e abencoado. Desta forma, o Shabat se tornou o dia da eternidade. Desta
forma, o mundo se tornou capaz de participar da atemporalidade Divina.

Neste sentido, D’us desencadeou ao mundo o Shabat da Criacdo. E interessante notar que a palavra
Shabat esta relacionada com a palavra shevet (residir) em Hebraico. Em Shabat, D'us fez com que o
mundo fosse a Sua residéncia. Portanto, o Shabat produziu uma harmonia total entre D'us e 0 Seu

mundo. No lugar de continuar a mudar o universo, D’us o harmonizou com Ele Mesmo.

O Zohar, a Cabala, nos diz que o mistério do Shabat é a unidade. No Shabat, D’us criou uma harmonia
entre Ele e o universo. Quando o homem cumpre o Shabat, ele também toma parte nesta eternidade
Divina. Ele entra em um estado de harmonia tanto com D’us, quanto com o mundo. Entdo, o homem
entra em um estado de paz com toda a Criac@o. Isto explica diretamente porque o conceito de paz é
tdo importante para o Judaismo. Um dos cumprimentos mais comuns em Shabat é “Shabat Shalom”,
pois a ideia principal do Shabat é a paz. Nao s6 a paz entre o homem e o proximo, mas também a paz
entre o homem e toda a Criacdo.

PARTE B. A VISAO DA MENUCHA

Entao, a menucha nao é s6 descanso. E uma realidade espiritual elevada de paz e serenidade resultante da
cessacdo de atividades criativas. Além disto, alcancar um estado real de menucha de Shabat requer uma
pausa mental do trabalho da semana. Nos alcancamos este estado ao vermos todos 0s nossos esforcos como
completos, apreciando a enorme santidade intrinseca do Shabat e nos comportando de forma diferente

do que durante a semana. Além disto, quando nos entendemos que a Criacdo é perfeita, que D’us tem um
plano mestre para todos nods, e que tudo que ocorre tanto em um nivel césmico, quanto em um nivel pessoal
faz parte do Seu plano, e, portanto, em ultima analise, para é o bem, nés podemos chegar a paz mental
verdadeira, que é a menucha de Shabat.

1. Rashi, Shemot 20:9 — Em Shabat, nds devemos sentir como se todo o trabalho ja tivesse sido

terminado.
“Em seis dias, trabalhe e faca toda a tua melacha.” SRONSD 52 iy Tavm oy Ny
Rashi:
Quando chega o Shabat, tu deves sentir como TIORDI IR IV N 1Y NI 24w
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se todo o teu trabalho tivesse sido terminado, e LOROD MR A0 KO Ty
tu nao deves nem mesmo pensar sobre as tuas
ocupacoes.

2. Ramban, Shemot 20:8 — O descanso é uma reflexiao sobre a santidade do dia.

O significado de “para santificar o Shabat” é que LAPPYI VAT OPTD 13 139 KT - WS DY)
nos devemos nos lembrar dele para que ele seja DY NI IV WY IS NI, DY)
sagrado aos nossos olhos. Isto significa que nos DN DI AWM POY 13 MDD TR

devemos descansar especificamente porque esse DM 5N [955Y 4799973 wesd 1Y 13 A

dia é sagrado, é como um meio de nos afastarmos T YIS DN ONY

de assuntos mundanos que ocupam as nossas
mentes e de buscas efémeras, para proporcionar
a0s NOSsos espiritos prazer com os caminhos de
D’us e para irmos para os Sabios e profetas para
escutar as Palavras de D'us.

3. Rabino Eliahu Desler, Michtav MeEliahu, Vol. II, p. 14 — O poder de Shabat supera quaisquer
preocupacdes mundanas, pois este é o objetivo espiritual da Criacao.

Ha algo que € pedido da pessoa: que a sua DA AMPATAY DTN WA T 92T N
conexao com O Shabat Seja tao grande que 72 2992 TN DN qxw ﬂbﬁ'} e iutinieBaklizmi
mesmo se, na chegada do Shabat, a pessoa NS W DIPE TN T 1T POY YEINa

estiver profundamente envolvida com negocios

‘ A5 2555513 97975 1129 ) D WHD R¥
importantes, quando o Shabat entrar, ele nao tera

DONDY PRD 781 O 7937 55 Nawn enTp o3
15005 11397 KON DR TARD 0919 99 115 AW
LIOSY AN O I SO0 N T Pawm

absolutamente nenhuma vontade de pensar no
seu negocio. Em comparacdo com a santidade
poderosa do Shabat, todas as coisas deste mundo
sao consideradas absolutamente insignificativas
para a pessoa. Pois todos os esforcos [durante a
semanal sdo somente uma preparacio para um
objetivo, e o Shabat é o objetivo espiritual da
Criacao em si mesmo.

4. Talmud Bavli, Shabat 113a-b — O Shabat cria uma mudanca completa de cenario.

As tuas roupas de Shabat nao devem ser as D11 5w qenabms naw S enabn K xOw
mesmas que tu usas durante a semana... A . DY 5w TS S S T K N

forma que tu caminhas em Shabat ndo deve ser
.21 5 N7 MW Sw 7T N NOW

a mesma que tu andas durante a semana... A tua
conversa em Shabat nao deve ser a mesma que tu
falas durante a semana. ..

5. Bereshit 1:31 e 2:2 — Na conclusao do sexto dia, D’us declarou que toda a Criacao era muito

boa.
E viu D'us tudo o que Ele fez e eis que era muito 299 05 TIND W T WY TWN 50 NN DTON XY
bom. E houve a noite e houve a manha, o sexto dia. DWW O 9P
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E foram terminados os céus e a terra e todas as DY DTON D% :ONRIL SO PINT DB 155%
suas multidoes. E finalizou D’us no sétimo dia 5913 %PAWE DY FAWN ST TN IORD WA
tOdO [e] tl‘abalho que Ele er. .nwy ij 73'13?{5?3

i

Por que D’us declarou depois de ter terminado de criar o sexto dia que a Criacao estava “muito boa’
em contraste com os dias anteriores (com excecdo do segundo dia), que Ele disse que eles estavam
somente “bons™?

6. Baseado no Rabino Samson Raphael Hirsch, Bereshit 1:31 — A totalidade da Criacao é um
mundo perfeito.

Noés nao deveriamos nos surpreender [no versiculo acimal se aqui, o final do enunciado da Criacao
fosse somente: “E D’us viu que era bom.” Porém, o versiculo diz: “eis que” — min, que sempre apresenta
algo que nos ainda nao vimos. A primeira vista, nao nos ocorreria aplicar a palavra adicional “muito” —

.TRN

Se “eis que” sempre significa uma nova ideia, e a palavra “muito” é acrescida a este novo conceito de
“bom”, deve haver algo no texto que é a causa desta nova nuance do nosso julgamento. Este novo
conceito é obviamente a palavra “»n” — tudo. O que a palavra “tudo” vem nos ensinar? Toda criacao

¢ boa, mas somente agora, quando a série de criacdes terminou e cada um pode ser considerado em
relacdo ao conjunto, “tudo” ndo é somente “bom”, mas sim, “muito bom”. “»” — “tudo” nao é s6 o
conceito de pluralidade, um “todo”, em que todos estdo incluidos, mas “tudo”, um conceito de uniao

da pluralidade como uma s6 unidade.

A raiz da palavra “tudo” em Hebraico — 9 é 9 .99 na linguagem dos Sabios significa um anel, um aro,
uma coroa — a ideia de algo redondo, um circulo. Um circulo é uma expressao de toda a esfera que
pode ser controlada desde o ponto de vista pessoal. Por conseguinte, todas as expressoes dos conceitos
de completude e perfeicio estdo relacionadas com a palavra “circulo” em Hebraico. E por isto que
também nao é a soma de muitos, mas sim, designa o total de um conceito. Da mesma forma, D’us viu
a perfeicdo de tudo o que Ele criou, viu que tudo se encaixava harmoniosamente, a uniao de tudo o
que Ele criou, Ele considerou cada parte em conexao com a totalidade, e “eis que era muito bom.”

Se virmos algo separadamente de um conjunto, podemos achar que é imperfeito. Desta forma, tudo
que foi criado, tudo que existe visto em conexao com todo o resto é muito bom. Todo ya (mal) s6
parece ruim quando é visto de forma isolada, por si mesma e em uma fracio de tempo e espaco.
Porém, o mal desaparece e, de fato, se torna “muito bom” — mesmo o ietzer hara (inclinacdo ao mal),

o sofrimento, a morte — quando nos abrimos as nossas cabecas e vemos a totalidade, na nossa relacéo
espiritual Divina, nao sé em relacao a este mundo, mas também no que diz respeito ao Mundo
Vindouro. Se nés ao menos uma vez pudéssemos ver toda a imagem da supervisao de D’us dos
acontecimentos funcionando em conjunto e um com o outro todo o tempo e em todas as esferas, assim
como Ele os vé, nods, de fato, concordariamos com o Seu veredito: “Eis que é muito bom!”

Esta perspectiva na Criacdo e na vida leva a uma nova compreensio da menucha de Shabat.

7. Rabino Itzchak Berkovits, O Kolel de Jerusalém, Bereshit 1:31 — Entender que o mundo na
sua totalidade é perfeito permite que nos relaxemos em Shabat.

Em Shabat, nés recitamos o Salmo 92 para o dia de Shabat, cujo tema nao se relaciona diretamente
com Shabat. Este salmo discute a questao filosofica da justica Divina com as pessoas integras que
sofrem, e as pessoas perversas que prosperam. Por que este salmo é recitado no Shabat? Qual é a sua
conexdo com o Shabat?
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Em Shabat, nds precisamos ser capazes de sentir a menucha da Criacdo. Menucha significa reconhecer
que a vida sempre da certo, que tudo é como deve ser. Quaisquer perguntas que nos tenhamos [sobre
a Justica Divinal se devem ao fato que nos estamos nos concentrando somente em uma pequena parte
da existéncia, estamos tirando algo do contexto e fazendo uma pergunta. Como o Rav Hirsch explica
[acima] o louvor de “muito bom” somente aparece na narrativa da Criacao na Tora no momento do
término da Criacao. O Midrash Raba traz apresenta opinides a respeito do que é referido como “muito
bom” — a morte, o ietzer hard e o guehinom.

D’us viu tudo que Ele fez. Em cada um dos dez enunciados de Criacdo, ha um “bom”. O “bom”

reflete que ha um bem, mas nés podemos ter muitas perguntas, pois mesmo dentro dos outros dias

de Criacao, ha elementos que nos podemos pensar que séo incompletos ou nocivos. No entanto,

ao finalizar a Criacdo, junto com os elementos aparentemente negativos — a morte, o ietzer hard e

o0 guehinom — nés pronunciamos “e os Céus e a Terra... foram terminados.” Agora a Criacao esta
completa. Nao ha mais perguntas. O sofrimento das pessoas integras s6 é uma pergunta quando nao se
considera o0 Mundo Vindouro. E o0 mesmo se da com a prosperidade das pessoas perversas.

Agora n6s podemos entender a menucha de Shabat. Nés comemoramos o dia de descanso de D'us
em Shabat porque isto manifesta que a Criacdo é completa e perfeita. O Shabat é a totalidade — é a
imagem completa. A menucha de Shabat é afastar-nos de um mundo que é cheio de detalhes dificeis
de entender e nos colocarmos na totalidade da Criacao e percebermos que tudo é perfeito. Em ultima
instancia, tudo funciona como deve. A menucha de Shabat é estar em paz com D’us, com o0s seus
atos. Nos nao entendemos as respostas como detalhes, mas compreendemos a imagem inteira. N6s
entendemos que tudo se encaixa nela. Assim, nés podemos tranquilizar em relacdo as coisas que nos
preocupam, sabendo que tudo dara certo e aproveitando a menucha de Shabat.

PARTE C. A ALMA ADICIONAL DE SHABAT

D’us nos concede uma alma adicional em Shabat que nos permite aproveitar melhor a dimensao espiritual
elevada e os prazeres fisicos deste dia, desta forma, contribuindo para a nossa menucha de Shabat.

1. Talmud Bavli, Beitza 16a — No Shabat, nos temos uma “alma adicional”.

Rabi Shimon ben Lakish disse: “O Sagrado, WYTRIT I T TR vab 12 Y 37 TONT
Albgngozcly seja Ele o 2o omien uire alire FIFIN POION N2 NS0 A2 299 DIND NI 12
adicional na véspera de Shabat, e, no final do e

Shabat, Ele a toma de volta.”

2. Rashi, ib. 16a — A alma adicional proporciona uma capacidade maior de ter prazer.

“Uma alma adicional” — uma capacidade maior de DY, S rnd 35 amn - 30 e

descanso e alegria, e uma capacidade de comer e POP ISR WD PR AN 99NN, TM5 FID
de beber mais.

A alma adicional permite a possibilidade de adquirir uma espiritualidade elevada inclusive através de atos
como comer e beber. Além disto, o Shabat oferece uma oportunidade de obter espiritualidade adicional
através das nossas rezas e estudo de Tora. De fato, o Ben Ish Chai escreve (na Parashat Beshalach) que o
estudo de Tora em Shabat pode realizar 1.000 vezes mais do que durante a semana!
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3. Rabino Itzchak Berkovits, O Kolel de Jerusalém — A alma adicional de Shabat colabora com
a nossa menucha, permitindo que os nossos atos fisicos estabelecam uma conexao espiritual
ainda maior.

O Messilat lesharim ensina que nés fomos criados para ter prazer com a conexdo com D’us. Nos
recebemos um presente especial de D’us a cada Shabat — uma alma adicional, que nos ajuda a
aproveitar esta conexao neste mundo. O Shabat ¢ considerado uma porcao do sabor do Mundo
Vindouro. No Mundo Vindouro, nés teremos claridade que a nossa conexao com D’us traz alegria
verdadeira. Enquanto isto, neste mundo, a alma adicional em Shabat permite que nés vivenciemos
uma alegria maior ao reconhecermos que Ele criou para nés um mundo lindo e também ao realizarmos
os atos fisicos de comer e beber. Como Rashi explica [acima], nds estamos usando os nossos sentidos
fisicos para estabelecer uma conexao espiritual maior.

TEMAS CENTRAIS DA SECAO III:

& Embora D’us criou o mundo em seis dias, a Sua criacao nao foi finalizada sem o acréscimo da
menucha, o descanso. A menucha de Shabat foi o toque final de D’us na Criacao.

#» Com a menucha, D’us acrescentou uma dimensao de santidade a Criacao que é acessivel aqueles
que descansam da mesma forma que Ele fez.

7 NoOs podemos chegar a esta santidade nos afastando fisica e mentalmente da transformacao criativa
do mundo, de forma que nds possamos nos concentrar em assuntos espirituais.

7 O Shabat requer a compreensao que o nosso mundo ¢é perfeito, que D'us tem um plano e que tudo
funciona da forma que é melhor para todos. Com esta paz mental, a pessoa pode se tranquilizar
das suas preocupacoes e aproveitar a menucha de Shabat.

7 D’us nos concede uma alma adicional em Shabat que nos permite aproveitar melhor a dimensao
espiritual elevada do dia, bem como os prazeres fisicos, que contribuem para a nossa menucha de
Shabat.

SECAO IV. A CONSCIENCIA DE SHABAT

A menucha completou a criacdo, e nos a criamos ao nos afastarmos das buscas mundanas e das
ocupacoes fisicas criativas. A atmosfera criada pela cessaciao de melacha e o espirito da menucha de
Shabat nos dao um senso elevado de consciéncia de significado, das relacdes e da espiritualidade. Em
ultima analise, atribui-se ao Shabat a manutencédo da existéncia do povo judeu, refletindo o seu valor
inestimavel. As vezes, é necessario que nos lembrem do seu valor verdadeiro.

Certa vez, um homem pobre bateu na porta de um chassidico, pedindo caridade. O chassidico nao tinha dinheiro
para dar ao homem, mas ele viu na mesa o anel de ouro de casamento da sua esposa. Ele decidiu que a situacdo desse
homem era tao desesperadora que justificava dar a ele o anel. Ele consultou a sua esposa, e ela concordou que eles
deveriam dar a ele o anel.

No entanto, pouco depois, a esposa do chassidico ficou desesperada e correu para fora de casa, tentando encontrar
0 homem pobre. O chassidico pensou que ele ndo agiu de forma correta ao apresentar o dilema para a sua esposa e

Calendario Judaico 20



SHABAT — PARTE 1

correu atras dela para lhe pedir desculpas, prometendo a ela que ele ganharia dinheiro suficiente para comprar a ela
um novo anel e pedindo que ela deixe o homem pobre ficar com o anel antigo que eles lhe deram.

“Nao ¢ por isto que eu estou indo atrds deste homem,” respondeu a esposa. “Eu temo que ele ndo perceba o valor
verdadeiro do anel e, no seu desespero por dinheiro, venda-o por muito menos do que ele vale” (Baseado em uma ideia
trazida pelo Rabino Baruch Leff em “Shabbos in My Soul,” Editora Targum).

PARTE A. UM SENSO DE PROPOSITO E COMPLETUDE

O Shabat eleva o mundo fisico, dando um objetivo e contexto para a nossa semana de trabalho. Desta forma,
o Shabat infunde a nossa existéncia fisica com significado e proposito.

1. Talmud Bavli, Berachot 57b — O Shabat da um senso de completude maxima do mundo.

O Shabat é um sessenta avos [ou seja, do sabor] N3T 0SS D TR A
do Mundo Vindouro.

2. Rabino Akiva Tatz, Living Inspired (Vivendo Inspirado), p. 167 — Ver o objetivo nos ajuda a
entender o processo.

Ha muitas ideias relacionadas ao Shabat, mas a ideia mais basica é que ele representa uma finalidade, o
proposito de um processo. A semana é um periodo de trabalho e construcdo. O Shabat é a cessacao da
construcdo, que nos faz entender o significado e o senso de realizacao que a construcao gerou. Nao é
simplesmente um descanso, uma ociosidade. E a comemoracao do trabalho que foi finalizado. Sempre
que a Tora menciona o Shabat, primeiro ela menciona os seis dias de trabalho — a ideia é que Shabat
ocorre somente depois, devido ao trabalho.

Um processo precisa ter uma finalidade para lhe dar significado. Se o trabalho nunca alcanca um
resultado, o trabalho é insensato. Se um inventor constréi uma maquina que se mantém absolutamente
por si s6 — se auto-abastece, lubrifica a si mesma, limpa a si mesma — isto seria muito engenhoso,
desde que ela produza algo util. Uma maquina cujo tnico produto é a sua prépria manutencao seria
ridicula.

O resultado justifica o trabalho, a finalidade justifica o processo. O prazer da liberdade e relaxamento
que acompanha a finalidade sao os resultados diretos da satisfacao de saber que o trabalho foi feito.
Esta é a felicidade verdadeira, a felicidade da realizacao. O Shabat é maravilhoso se a pessoa possui
uma semana de trabalho realizado. Neste caso, o relaxamento é profundo e pleno...

PARTE B. A SENSIBILIDADE ESPIRITUAL

O Shabat tem um sabor do Mundo Vindouro também em outro aspecto. Ao “saborear” o Shabat, nés nos
conscientizamos da dimenséo espiritual da existéncia.

1. Rabino Akiva Tatz, Living Inspired (Vivendo Inspirado), p. 167 — O Shabat nos conscientiza
de uma outra dimensao.

Mas ha muito mais do que isto. Nao s6 nés comecamos a semana descansados e inspirados pelo
Shabat com o objetivo de chegar em um estado mais elevado, mais amadurecido sete dias mais tarde,
nos devemos permanecer conscientes que toda a nossa vida tem o mesmo modelo: nés nascemos de
uma dimensao superior, recebemos 0 nosso tempo para trabalhar aqui para dar, para conquistar, o

21 Calendario Judaico



SHABAT — PARTE 1

nosso objetivo é voltar a uma dimensdo mais elevada, levando conosco em nosso crédito uma vida
inteira de trabalho arduo. A vida é como uma semana. O resto é o grande Shabat. O Shabat ocorre
semanalmente para nos ensinar este fato: que, no final, mais cedo ou mais tarde, chegara o final da
etapa de trabalho, e o Shabat longo comecara.

A ilusao da imortalidade que nos nos permitimos ter é forte — eu tenho uma vida eterna. Nos nunca
temos mais do que sete dias até nés sermos lembrados: lembre-se do Shabat.

O Shabat nos da uma consciéncia de uma realidade além da nossa e, desta forma, nos inspira a refletir sobre
o propésito da vida.

2. Talmud Bavli, Berachot 14a — Temos que vivenciar um sonho a cada semana.

Rabi Iona disse em nome de Rabi Zeira que quem 853 0% YW 15759 1T 37 TN I 237 TN

dorme durante sete dias sem ter tido nem mesmo JIRT o1or

um tnico sonho é chamado de “perverso”.
Por que condenar alguém desta forma por algo que é aparentemente além do nosso controle?
3. Atribuido ao Gaon de Vilna, Sedei Eliahu sobre Berachot 14a — Os sonhos podem nos

despertar para a percepcao que a propria vida é passageira. O Shabat nos da a oportunidade
de considerar o propoésito mais profundo da vida.
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Isto parece ser surpreendente — esta dentro do
poder de alguém escolher ter ou nao ter um
sonho? Como isto pode ser um indicador do
nivel moral da pessoa, como sendo bom ou ruim?

A resposta € a seguinte. E sabido que este
mundo, com todos os prazeres que ele oferece,
¢ como um sonho efémero, um vio absoluto O
que vale uma vida de inseguranca, preocupacao
com a possibilidade de morrer, sem nunca saber
se iremos viver ou morrer? E como um sonho
efémero [que é uma preparacdo para o Mundo
Vindouro].

Se a pessoa for capaz de ver a vida como um
sonho, certamente, as preocupacoes espirituais
serdo a sua prioridade e os seus proprios desejos
serdo secundarios. Porém, as pessoas se esquecem
disto. Elas ficam absorvidas nas futilidades deste
mundo. Toda a semana, a pessoa se envolve em
ganhar sustento e niao tem tempo de pensar no
proposito da sua vida. No entanto, em Shabat,
quando a pessoa esta livre destas preocupacoes,
se ela nao consegue considerar o propésito da
vida, se ela ndo consegue perceber que o mundo
¢ um mero corredor para a vida eterna do Mundo
Vindouro, isto é considerado uma transgressao.

22

DPW DTN S A3 100 DN TN TIRDD
D90 YT 5P PN NN Y Dy T 1
299 1N 210 NI ON DTN

NI 90 52 oy i oD v T o
NI WM mma 0T8T »n 00,0000 Sam g oo
MY RIDW NRT DY 5 DA DN PN P
S 01DMD TN IN T DN P N, b

7> 53 M 09w °0 125 DN DTN D DR M

1 NoNRDI DR PHD XD MR, DIPM PRI IN

1D 591, 7N DN DINT IN ORI INONDDY IYS
NI 33w 1 593 1, o9 053 vipw N
AR 70 50083915 PRI INDIID 1Y N3 T
MWK ST DY IR PO 3T W S wawn
A 125 SR D2 XD IN D) DN PPDYE M3 NN
P N3 7 IR IR T 09w o0 9373
1315212 20 13 RMD IR K37 D9



SHABAT — PARTE 1

Este é o significado de “quem dorme durante sete 59 9299 DX IS 11819,0%° 4 197 NS NN
noites...” Isto significa que alguém passa sete N5 AW DY 03 7 5593 DAY DTN
dias, incluindo o Shabat, sem um sonho, ou seja, NP3 D15 NI Tt D9 135 5N 13 Now D1

sem perceber que este mundo é como um sonho,
ele é chamado de perverso. A cada sete dias, a
pessoa deve ser considerar o propésito da vida e

Sw WAwR NP DINT T8 D NYaw 550,19
DI AW MY

fazer um balanco espiritual da sua alma.

PARTE C. O IMPACTO DO SHABAT

A observancia do Shabat e a consciéncia que ele nos da possuem um impacto profundo no povo judeu e na
sua sobrevivéncia. E ele continua a ser tao fundamental hoje em dia quanto ele sempre foi.

1. Rabino Mordechai Becher, Gateway to Judaism, p. 96-97 — O Shabat mantém a existéncia dos
judeus.

O Shabat cria um santuario no tempo, no qual nés somos forcados a suspender as nossas atividades
normais e reavaliarmos a importancia das nossas preocupacoes diarias. Nos recebemos a oportunidade
de voltar a nossa atencao para as areas da vida que sao frequentemente negligenciadas. Shabat é uma
época em que toda a familia pode se reunir sem nem a pressdo da escola, nem a do trabalho e sem a
invasdao nem do telefone, nem a da televisio. Uma expressao comum, disseminada no século vinte,
afirma: “Mais do que os judeus cuidam do Shabat, o Shabat cuida dos judeus.”

2. Rabino Jonathan Sacks, Radical Then, Radical Now, p. 133-135 — O Shabat sustenta a vida
judaica.

O Shabat sustenta cada grande instituicdo do Judaismo. Na sinagoga, nés nos reconectamos com a
comunidade, rezando as suas rezas, comemorando as suas alegrias, definindo-nos como parte do
“nos” ao invés de parte do “eu”. Ao escutarmos e estudarmos a porcdo semanal da Tora, nos voltamos
no tempo e Nos juntamos aos nossos antepassados no Monte Sinai, quando D’us falou conosco e

nos deu o Seu texto escrito, o Seu contrato de casamento com o povo judeu. Em casa, eu passo um
tempo sagrado e sereno com a minha familia — a minha esposa e os meus filhos — e eu sei que o0 nosso
casamento esta protegido sob o tabernaculo de paz de D’us.

Certa vez, eu levei uma perita britanica importante em assisténcia a crianca para uma escola judaica
onde, pela primeira vez, ela viu criancas pequenas praticando uma mesa de Shabat — pais de cinco
anos abencoando filhos de cinco anos e recebendo os convidados de cinco anos. Ela, uma nao judia,
estava fascinada. Ela perguntou as criancas o que elas mais gostavam do Shabat. Elas responderam:

“E 0 momento que a mamae e 0 papai ndo estio apressados.” Posteriormente, ela me disse: “Vocé esta
dando a estas criancas o maior presente, o presente da tradicao. E ela esta protegendo o casamento dos
seus pais.”

... Dentro do ciclo da semana, [0 Shabat] cria uma harmonia delicada de acdo e de reflexdo, fazendo e
aproveitando, correndo e ficando parado. Sem este intervalo, os judeus podem nunca ter continuado
a viagem. Ainda hoje, sem o Shabat, nés corremos o risco de viajarmos sem vermos por onde nos
estamos indo.
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TEMAS CENTRAIS DA SECAO IV:

#» O Shabat tem uma parte do sabor do Mundo Vindouro, pois ele nos da um senso de completude e
nos oferece uma estrutura para reconhecer o objetivo de todos os nossos esforcos.

7> O Shabat também nos permite saborear o mundo espiritual, criar uma consciéncia que ha uma
outra dimensao de existéncia além daquela que nos vivenciamos com os nossos sentidos fisicos.

7 O Shabat sustenta a vida judaica tanto no sentido pratico, bem como oferecendo tempo e espaco
pessoal para se concentrar nas coisas importantes da vida. Ele nos da um ritmo a nossa semana e
um contexto as nossas vidas.

RESUMO DA AULA:

A MINHA IDEIA DE FIM DE SEMANA E PRATICAR ESPORTES, FAZER BLOGS E IR A FESTAS. O
QUE O SHABAT TEM A VER COMIGO?

Se eu ndo estiver conectado com os maiores objetivos da vida, eu estou perdendo esta oportunidade. Como
podemos ter esta claridade? Aqui ¢ onde entra o Shabat. Shabat ¢ o dia principal de cada semana que nos
permite parar e obter uma perspectiva clara do motivo pelo qual nés estamos aqui. E possivel programar um
tempo durante o resto da semana para praticar esportes e fazer blogs. E, em relacao as festas, que tal uma
refeicao de Shabat com a familia e com os amigos?

SE EU NAO ESTOU CANSADO EM SHABAT, POR QUE EU DEVERIA DESCANSAR? POR QUE NAO
TIRAR UM DIA DE FOLGA QUANDO EU QUISER RECUPERAR AS FORCAS?

Observar Shabat nao tem nada a ver com o cansaco e/ou a necessidade de tirar uma folga. A propria criacao
do dia de Shabat foi a completude de toda a Criacdo. Shabat é uma criacao dentro de si mesma, é um mundo
de menuchd. A menucha é uma interrupcio da existéncia fisica e material. E um descanso espiritual e paz.
Além disto, em Shabat, noés recebemos uma alma adicional que permite que os nossos atos fisicos tenham
uma conexao espiritual maior.

DE QUE TRABALHO NOS DESCANSAMOS NO SHABAT? DE PRESSIONAR O INTERRUPTOR DE
LUZ?

Ao contrario da crenca popular, o “descanso” que nds aspiramos em Shabat nao tem muito a ver com a
abstencéo de esforco fisico. Na verdade, o tipo de trabalho proibido em Shabat, chamado de melacha, é um
esforco inteligente e exclusivamente humano para promover o desenvolvimento do mundo fisico.

As categorias de trabalho que ndo sao permitidas em Shabat sao extraidas do trabalho realizado na

construcao do Mishkan. Devido ao fato do proprio Mishkan ser um microcosmo do universo, o tipo de
trabalho que nés nos abstemos é o mesmo que D’us se absteve no sétimo dia de Criacao.

POR QUE O SHABAT E A BASE DA CRENCA E DA PRATICA JUDAICA? POR QUE ELE ESTA
INCLUIDO NOS DEZ MANDAMENTOS?

O Shabat é o testemunho da crenca em D’us tanto como Criador do universo, quanto como Diretor de todos
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os assuntos humanos. Uma vez que D’us descansou no sétimo dia de Criacao, o nosso descanso a cada sete
dias é uma afirmacdo da nossa crenca neste fato.

Shabat também recorda o éxodo, e o descanso é uma implementacdo da liberdade que D’us nos concedeu.

Estas ideias sdo expressas nos Dez Mandamentos para enfatizar a centralidade do Shabat no Judaismo.

COMO NOS ENTENDEMOS A MENUCHA DE SHABAT, UM TIPO DE DESCANSO MEDITATIVO E
UMA EXPERIENCIA ESPIRITUAL?

A menucha s6 pode ser criada através da cessacao de melacha. Mas é preciso mais do que simplesmente a
ociosidade: para apreciar verdadeiramente a menucha de Shabat, nés precisamos nos separar mentalmente
das nossas lutas mundanas.

Além disto, a menucha envolve o reconhecimento que o universo de D’us é perfeito e que tudo o que ocorre
tanto em um nivel cosmico, quanto em um nivel pessoal sdo parte do Seu plano e, em tltima instancia, sao
para o bem.

COMO O SHABAT E A CHAVE PARA UM FUTURO JUDAICO?

Shabat é a base de toda grande instituicao judaica: o casamento e a familia, a sinagoga e a
comunidade. Ele nos oferece uma sensibilidade espiritual e um contexto em que nés entendemos o
proposito da nossa existéncia.
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